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ll termine di life skills (Abilità per la vita) viene generalmente riferito ad una gamma 
di abilità cognitive, emotive e relazionali di base,  che consentono alle persone di 
operare con competenza sia sul piano individuale ch e su quello sociale.

Nello specifico l’Organizzazione 
Mondiale della Sanità così individua le 
“life skills”nel 1994:

•Decision making

•Problem solving

•Creatività

•Senso critico

•Comunicazione efficace

•Relazioni interpersonali

•Autoconsapevolezza

•Empatia

•Gestione delle emozioni

•Gestione dello stress.



Problem
solving

Decision
making

Creatività

La riflessione e la 
ricerca-azione sulle 
abilità per la vita 
sono una costante 
ormai da tempo nel 
nostro Istituto.

Empatia

Ambienti, Strumenti, Documentazione
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La ricerca-azione

� ha origine da un bisogno, da un problema da risolve re 
o da una situazione da modificare o da migliorare n ella 
classe e nella scuola

� sono gli insegnanti stessi ad originare e a sperime ntare 
la ricerca, a confrontarsi durante il percorso con l’aiuto di 
un “amico critico”

� alunni e docenti sono gli attori della ricerca-azio ne



Problem Solving
come metodologia 

didattica attiva in cui, a 

partire da una domanda o 

situazione stimolo, viene 

posto alla classe un 

problema da risolvere in 

un contesto reale , 

mettendo gli allievi in 

condizione di ricercare 

ipotesi di verifica alla luce 

dei fatti e delle 

informazioni raccolte.

Carte multilingue

Sogni da realizzare

Libro teatro

Gioco regalo

La volpe ingorda

La nostra esperienza…
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Infanzia

Prim
aria

Media



Empatia è la partecipazione 

all’emozione dell’altro. 

Quando mi metto nei panni 

dell’altro sento in me una 

risonanza del suo stato 

emozionale.

Empatia viene provocata in 

noi da una reazione dell’altro, 

dal suo comportamento o 

dalla sua situazione.

La nostra esperienza…

ricerca-azione con una scheda di osservazione: 
il Diario di bordo (Come promuovere empatia nei 
ragazzi?)

Arte    Musica  Inglese   
Francese

Italiano  storia   geografia

Matematica   scienze …



C. a M.: "Ripeti questa 
parte". E lui: "no, la so!". 
C.: "Sembra a te che la 
sai! Dai riprova."

F. fa lo sciocchino e 
A., guardandolo fisso 

negli occhi gli dice 
“hai finito?!?”. 

Francesco non fa più
lo sciocco. ☺

S. chiede a M.: Hai capito questo concetto?” e, a 
risposta affermativa, dice: “dimmi quello che hai 
capito”. Durante l’esposizione di M., quando il 
ragazzo ha difficoltà, S. propone di cambiare 
vocabolo.

Osservazioni dei docenti come indicatori di compete nze relazionali fra i ragazzi: esempi
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La nostra esperienza…

ricerca-azione con una scheda di osservazione: 
il Diario di bordo (Come promuovere percorsi che 
stimolino l’abilità “decision making” nei ragazzi?)

Decision making

capacità di prendere 
decisioni consapevoli: 

competenza che aiuta ad 
affrontare in maniera 
costruttiva le decisioni nei 
vari momenti della vita. 
Capacità di elaborare 
attivamente il processo 
decisionale, valutando le 
differenti opzioni e le 
conseguenze delle scelte 
possibili.



La Redazione

Due esempi:
il CDA
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Le nostre esperienze… in corso

Creatività : agisce in modo 

sinergico rispetto alle 
competenze “decision making”
e “problem solving”, mettendo 
in grado di esplorare le 
alternative possibili e le 
conseguenze che derivano dal 
fare e dal non fare determinate 
azioni. Aiuta a guardare oltre le 
esperienze dirette, ad 
affrontare in modo versatile 
tutte le situazioni della vita 
quotidiana.



23/03/2013
Ciao, oggi come tutti sapete è il terzo giorno di 
primavera e c'è in ballo un progetto speciale... ora vi 
spiego: tra poco  ci sarà un convegno e… abbiamo 
deciso di fare un robot che semplicemente alza le 
mani che hanno il logo del congresso ma non è tutto, 
abbiamo deciso di vestirlo... Martina è entrata a 
scuola con un sacchetto sospetto che abbiamo 
scoperto contenere i mini vestiti per il robot :-) Ora lo 
stiamo vestendo e tra pantaloni lunghi e magliette al 
contrario siamo sulla giusta via.

25/03/2013
Buon inizio settimana a tutti... ciò significa che è lunedì!!! 
Il robot è a buon punto l'unica cosa è che è senza testa.... e, dato 
che è un po' inquietante è meglio inserire questa fondamentale 
parte corporea.... in contemporanea con il progetto “robot convegno”
nella stanza accanto stanno finendo i cartelloni per un progetto di 
Dante.
Martina ha fatto la sua grande entrata dicendo “c'è i fili” che tra 
parentesi servono per i capelli... che dite blu, rosso, bianco, verde, 
nero, beige o rosa??? Il robot è caduto :(... Ma super robottino si 
riparerà (anche perchè non si è rotto)... Non abbiamo ancora deciso 
il colore dei capelli... Ginevra ha urtato la bustina ma non è
successo nulla... Il robot sta bene, noi si che siamo dei dottori 
decenti...Altro che Gray's anatomy. Letizia siede accanto a me 
mentre Ginevra tratta di licei con i profe. Il nostro robottino è
diventato hio-hop… ora vado ad aiutare il robot a non rimanere 
pelato suona la campanella e anche questo giorno di costruzione e 
divertimento é finito alla prossima!!! Ciao.
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Ambienti e modalità di lavoro

Strumenti di osservazione

Documentazione

•Aula
•Laboratori

•a coppie
•piccoli gruppi 

•cooperative learning

•Diari di bordo
•Foto

•Sito dell’Istituto

•Giornale “LoSparginotizie”

FINE
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DIARI DI BORDO
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GIORNALE
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Grazie dell’attenzione

Anelia Cassai


