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Abilit a per la vita




Il termine di life skills (Abilita per la vita) viene generalmente riferito ad una gamma
di abilita cognitive, emotive e relazionali di base, che consentono alle persone di
operare con competenza sia sul piano individuale ch e su quello sociale.

Nello specifico I'Organizzazione
Mondiale della Sanita cosi individua le
“life skills"nel 1994:

*Decision making
*Problem solving
«Creativita

*Senso critico
Comunicazione efficace

*Relazioni interpersonali

*Autoconsapevolezza

Empatia

*Gestione delle emozioni

*Gestione dello stress. Rossella Hu



La riflessione e la
ricerca-azione sulle
abilita per la vita
Sono una costante
ormai da tempo nel
nostro Istituto.

Decision
making

Ambienti, Strumenti, Documentazione

N

Creativig;é '

Problem
solving




La ricerca-azione

1 ha origine da un bisogno, da un problema da risolve re
0 da una situazione da modificare o da migliorare n  ella
classe e nella scuola

1 sono gli insegnanti stessi ad originare e a sperime ntare
la ricerca, a confrontarsi durante il percorso con I'aiuto di
lafscliillcelcliiicos

1 alunni e docenti sono gli attori della ricerca-azio ne
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Problem Solving
come metodologia
didattica attiva in cui, a
partire da una domanda o
situazione stimolo, viene
posto alla classe un
problema da risolvere in
un contesto reale |,
mettendo gli allievi in
condizione di ricercare
ipotesi di verifica alla luce
dei fatti e delle
informazioni raccolte.
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La nostra esperienza...

ricerca-azione con una scheda di osservazione:
il Diario di bordo (Come promuovere empatia nei
ragazzi?)

DIARIO DI BORDO

Empatia ¢ la partecipazione

Parcorsidi ricerca-azions (Come promuovers empatia nei ragazsi’ )

all'emozione dell’'altro.
Quando mi metto nei panni
Qruestione problematica

dell’altro sento in me una Srvevenh

. {c_a;?v:m'm_eé-ﬂcmm I

risonanza del suo stato sreme-=-| Arte  Musica Inglese
: roesmenc Francese

emozionale. ARConme)

AFFRONTATO

MODALITA®
ORGANIEEZATIVE

Empatia viene provocata in DELLA CLASSE

. . , Ei‘lamh??n - 4f|a
noi da una reazione dell’'altro, ooy faljano—stota geodria

dal suo comportamento o DELLEAPATIA

OSSERVAZIONI

dalla sua situazione. IN ITINERE

SIGMNFICATIVE

cuola Sacondaria di I grado “Pacle Uccalle™

Classa Insagnants / materia Data Dharata {fnore
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particolari, evemteali
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OSSERVAZIONI
CONCLUSIVE
DELLATTIVITA
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Osservazioni dei docenti come indicatori di compete nze relazionali fra i ragazzi: esempi

F. fa lo sciocchino e
A., guardandolo fisso
negli occhi gli dice

C. a M.: "Ripeti questa
parte". E lui: "no, la so!".

C.: "Sembra a te che-la “hai finito?1?”.
sal! Dal riprova." Francesco non fa piu
lo sciocco. ©

S. chiede a M.: Hai capito questo concetto?” e, a
risposta affermativa, dice: “dimmi quello che hai
capito”. Durante I'esposizione di M., quando
ragazzo ha difficolta, S. propone di cambiare
vocabolo.




La nostra esperienza...

ricerca-azione con una scheda di osservazione:

Il Diario di bordo (Come promuovere percorsi che
stimolino l'abilita “decision making” nei ragazzi?)
Ossarvazioni Dacizion Making

“Cruall s qumds ocoasbR ATang I Fagrmi a founia per scegligre € prendere deckioni? ™

- = = Emala Secondara di I prado “Pacio Uocefio™
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Due esempi:

La Redazione

il CDA

LO sparginotizie

www.icsgandhifirenze.gov.it

>

Il aigrnale dell'ICS "M .Gandhi" - via Fra. Golubovich. 4 - Firenze. N°14 - Gennaio 2013
06,

Per la redazione facciamo di tutto!
Data: Lunedi 14 Gennaio
Scopo: Ampliare la redazione de “Lo Sparginotizie’
Dopo riperuti giri ¢ rigiri per la scuola media Paolo
Utcello in cerca di articoli. noi della redazione. altamente
disperati. dovevamo ancora trovare una soluzione al
problema “Giomalimo vuoto”. Quando 1 professori ci
sicordarono che il giomalino ¢ dell Tstituto, ¢ quindi anche
della scuola Duca D” Aosta. I lampadina si illumine.
Decidemmo subito di contattare la maestra che si occupa
degli articoli dell'altra scuola perché ei amsse a
organizzare un incontro con alcuni aluani delle classi
quinte. Dopo diverse telefonate per concordare le esigenze
di tutti, il 14 Gennaio alla seconda ora piombarono nella
noswa scuola wna maestra o quindici  aluani
sispettivamente 5 della A. 5 della B e 5 della C. Secondo
impreparati? Certo che no! Avevamo

voi_eravamo

Come I'inizio di una favola:

Malala sta costruendo il suo destino
MALALA SA CHE L'ISTRUZIONE E' LA CHIAVE PER
VINCERE LA SUA BATTAGLIA E SI STA BATTENDO PER
OTTENERLA.

Malala ha vissuto realta che nessun adolescente dovrebbe
affrontare, soprattutio una ragazzina che combatte per i suoi
diriti e per queli della sua
societa, ma forse & il prezzo
da pagare per fa sua
battagiia. | talebani
persone, anzi tiranni, che
sfiuttano Impotenza  delle
persone per irasformaria in
omerta, un popolo incapace
di reagire, i dre Ia sua, la
gente Vive nel terrore, senza
nessuna liberta. Per questo Malala é tanto temuta: a lel non




Creativita : agisce in modo
sinergico rispetto alle
competenze “decision making”
e “problem solving”, mettendo
In grado di esplorare le
alternative possibili e le
conseguenze che derivano dal
fare e dal non fare determinate
azioni. Aiuta a guardare oltre le
esperienze dirette, ad
affrontare in modo versatile
tutte le situazioni della vita
guotidiana.

Le nostre esperienze... in cOrso




23/03/2013
Ciao, oggi come tutti sapete € il terzo giorno di
primavera e c'e in ballo un progetto speciale... ora vi
Spiego: tra poco ci sara un convegno e... abbiamo
deciso di fare un robot che semplicemente alza le
mani che hanno il logo del congresso ma non e tutto,
abbiamo deciso di vestirlo... Martina e entrata a
scuola con un sacchetto sospetto che abbiamo
scoperto contenere i mini vestiti per il robot :-) Ora lo
stiamo vestendo e tra pantaloni lunghi e magliette al
ontrario siamo sulla giusta via.

25/03/2013
Buon inizio settimana a tutti... cio significa che é lunedi!!!
Il robot € a buon punto l'unica cosa € che é senza testa.... e, dato
che e un po' inquietante € meglio inserire questa fondamentale
parte corporea.... in contemporanea con il progetto “robot convegno”
nella stanza accanto stanno finendo i cartelloni per un progetto di
Dante.
Martina ha fatto la sua grande entrata dicendo “c'e i fili” che tra
parentesi servono per i capelli... che dite blu, rosso, bianco, verde,
nero, beige o rosa??? Il robot &€ caduto :(... Ma super robottino si
riparera (anche perché non si é rotto)... Non abbiamo ancora deciso
il colore dei capelli... Ginevra ha urtato la bustina ma non e
W successo nulla... Il robot sta bene, noi si che siamo dei dottori
@ \ 1\ g decenti...Altro che Gray's anatomy. Letizia siede accanto a me

- mentre Ginevra tratta di licei con i profe. Il nostro robottino e
diventato hio-hop... ora vado ad aiutare il robot a non rimanere
pelato suona la campanella e anche questo giorno di costruzione e

divertimento é finito alla prossimal!!! Ciao. I




Ambienti e modalita di lavoro

Strumenti di osservazione

Documentazione

*Aula
e_aboratori

*a coppie Il
epiccoli gruppi
ecooperative learning

eDiari di bordo
*Foto Il

«Sito dell’Istituto Il
*Giornale “LoSparginotizie”
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U e defisomts Prade Ureella®™ via T, Gulubuich 4. Firerze

P rarer U

I Prasid ef scrive
Complimenti!

Co I'avets famta. Siete arivad

abemni o imseguans. U passa
avantic dal competer ali
stampa. Por ssers un namera
di prova o g pin che ban
Gaito. G 6 fova mele.
Soprttuto 1s wostre ides # i
wotimeatl che avels valuto
coadividars com altri

sempre pin il periodice dalla
wmola.
Da parts mia faré in modo cha
pousa circolars o spero che
wnccchistina  glish  diamo
anche ffti i gemiteri Ma una
corta quantits & gemitor @
alcumi dei vostr compagmi son
sazmo ancorz 1'italiano, allosa,
porcha moa dedicars gt dal
mmmqnakbrpuinad
arficali bilingne (Falians s
cingsa,  albaness  mumens,
ambo, romans) oot dm
vosm compagni che vengomo
dn aberi paasi? Ci proviame?
O Procida:

La hostra adelescenza
St & vero l'adolescenza & il periodo pil beflo defia nostra vita, per quanto ne
5o finora , ma anche il pil complicats perché & Il paricdo in cul nescono le
prime complicaziond. Gi || cambiamento dalle scucle elementard alie scuole
medie, Nimpatto & forte, quasi treumatico. E' il tempo dove nascono i primi
amorl, le precccupaziont @i non essere accettat! nel var gruppl o
adolescentl, la paura di crescere, di cambiare, il corpo che =i modifica, tants
domande che nan hanno rsposta. Si cominga a pensare in modo diversa &
tutto i monde che o circonda sibisee come una mutazione, tutto sembra
diversa, le cose che pensavi prima cambleranco, Le cose in cul credes =i
sono dissolie, & volte il periodo delladolescenza & quast corme rcominciane
da capo. Questi sono gl aspetti negativi, ma d sono anche quell positiv,
come "l vogla di essere grand”, di avere una propris plocola iberth &
pensare & agire per | propri scopl @ con la propria mente serca Ninfluenza
el gentord, che non capiscano | prapri fig, che poche volte i scoltana,
carana df siutarl el loro problemi e se o provans, Falisona, non tovand
1l mezzo e | modo di avvidnarsi & loro per pr:ut:ril indirtzzare UErSDla strada
ghusta. Gl adultl, |a maggior parbe delle wolte, non prowano ma ad
immedasimarsi nelle parti degli sdolescent], & provare & capire le loro
Insicurezze, | loro desiderl, | sogni. 1| modo di vestine, di pettinarsi, d
aceonciars) | capei, || lInguagglo sate, | cba che mangiana, 1 moda d
porsi ed esprimenti: gil adulti non niente di tutts quests! Ls
gren parte del i cerca di confrontarsi tra lor stessi in quest'arco di
tempo, di supesare nsieme | momenti difficlli @ ritrovarst pio fortl, pld
maturd, maggicrmente in grado & reagie al problemi del monde. La
minaranza i chiude in & Ste<za @ si lascis andare all ternpo. Cosi | gensor
sono costretti, per Il loro bene, & mendarll dagll psichiatd e dagh
poiecterapeuti. In quests fese deln vits un'sira coss bells & che &
Inconkrano gh amic del cuore, quelli che, come angell custodi, t
& H alutano cercando df tvarti fuori dalle situazicni difficill. | problemi del
mondo come ecologla, la mafia, 1a guerra, l= viclenza ed Il razsEmo
colpizcono molto gif adolescent!, perché essl sanne che un giormo in futum,
sarenno loro questi problemnl, anche se gquesto mondo mi sembra che
peggiont i giorno in giomo; |2 gents muore o fama, di sebe, per le malatte
e & pag

Il bullismo

Fenonrens diffiso & [n continug cresoits... possismg dirieuinis?

In tarte scuole Raliane mscertements capitano episod &l Bulllsma. 1| Builizme & un
fenomeno ora molte diffuso in quasi totte le scucle the rigusrda scorattutio ragassi
pits detall che vengona malkrattst ¢ presi in gire de ragazz pil grandi e arogantl. "1
},bulio” & infetti una persona prepotente, che tende & fare il teppists & & metters!
‘serngre al centro dellstterzions. Termpe fa, mi & capiteto di sentire al telegiomale &
o episodio SUCCESS0 in wne Stucla d Roma dove del regazzini di terza media, &
momants della ricraarions andavano nelle prime, & ognl giomo prendevans di mira un
régazzine. Si facevano dare la merenda, slcune volte gli dovevano dare anche dei

(o 2 prgie 3
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... APALAZZO VECCHIO!!!

Nel sito della scuola documenti, foto e intervento
integrale http.//www.icsgandhifirenze.gov.it/

CDA la conclusione di un'avventura?

Siamo arrtvati  all'ultima seduta del CDA, & stata

un'esperienza che et ha fatto crescere molto, Durante quest:
. due anm l'argomento prineipale sono state le piste cielabili ¢

le biciclette...

..Noi come scuola partecipante abbiamo deciso che un
gruppo di not andra all'vltima seduta 1 autobus ¢ aleun:
bicicletta, anche se & un tragitto di 7 km e dalla nostra scuola
non c'e la pista ciclabile. cosa che noi abbiamo
ripetutamente chiesto di realizzare durante 1 due anmi del
Consiglio. Ancora perd non abbiamo visto né lavori né
progetti! ... Abbiamo anche riflettuto su questa esperienza ¢
sono emersi molti pensier;

- Quest'anno ci ¢ piaciuta la proposta sulla consegna delle
biciclette del deposito sotto il ponte allIndiano...

- Siamo diventati pin maturi grazie agli impegni che
prendevamo.

- Ci stamo divertiti nel contribuire a migliorare la nostra
citta.

- Abbiamo trovato il CDA molto istruttivo e educativo. Una
cosa negativa ¢ che alcune volte i annotavamo ad ascoltare 1
lunghi discorsi dei politici, anche se utili per prepararsi alla
vita da adulti. Noi proponiamo di far intervenire nelle
riunioni anche 1 compagni di classe ¢ dare un tempo limitato
agli interventi degli assessori.

La cosa bella dell'ultimo incontro ¢ stato lo spostamento in
bicicletta dalla scuola a piazza Signoria.

(estratto dall'intervento dei consiglieri Paolo Uccello (2C ¢
3B alla riunione del CDA ascoltato anche dal Sindaco Renzi)

Il giornale dell'ICS "M.Gandhi” - via Fra. &
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Per la redazione facciamo di tutto!
Drata: Lunedi [4 Gemnaio
Scopo: Ampliare la redamione de “Lo Spargzinotizie™
Deopo mipetuti zin e ngm per la scuela mediz Paolo
Uececelle i cerca di artcoli. no1 della redazone, altamente
dizperatt, dovevame ancorz trovare upa soluzione al
problema “Giomaline wuote”™. Quando 1 professon o
ncordareno che 1l gromaline & dell Tsatto, & quind: anche
dellz sewolz Duca D Acsta, 1a lampading =1 ilnnuna.
Deademmo subito di comtattare 1z maestra che 51 ocoupa
deghy articoli dell'alra scucla perche @1 amtasze a
organizzare un inconfro con alecumi zlunmi delle classi
qumte. Dopo diverse telefonate per concordars le esipenze
di turty, ol 14 Gennae alla seconda ora prombarono nella
mostrz scuola  uma maestra e quindeel  alunm
nspetiivamente 3 della A, 5 della B e 3 della C. Secondo
vol erzvameo mpreparai’ Certo che ne! Asevamo
orgamzzato tutto il sabato prima per filo & per segno. cgm
dettaghe (non propnie futto...). €1 siameo doasi o e
gruppl con compiti diversi: DMartina, Rachele e Catenina,
per la presentazions del momaline. Reoisella, Leonardo e
Melizza per la parte grafica e Hana. Carlotta & Ginesra, per
la parte “scapner”. Tutto questo & avvenuto nella mosta
aula dr wformatica.
Fortunataments  la
maesta (Antonsils
Calvorn} aveva
portato nHa
chiaverta con det
documenn  per 1o
prornaline ma non
i3pEeVAmo  Cos3
c'era dentra!
Insomuma D1 abbiame immvitam 2 sedersi e abbiame
commeiato, E parnfa Martina e, 1n un certo senso, ha anche
fimoro! Ha spregato com erano orgamizzan sito & giomalmo
e come consultarli Dope una lunga chiacchieraga,
ammivamme al dunguoe. cloe 1l lavoro a2 gapp. Dobbiameo
dire che stamyo stan moltc bravi. pol come mmsegnan, ma
anche lore come alunm.

La redaziens 2C 2 30
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