
PROGETTO

La scuola secondaria di I grado Paolo Uccello ha aderito al progetto dei giochi sportivi scolastici 
2022/23 che offre l’opportunità a tutti gli studenti di poter svolgere attività sportive nelle ore 
pomeridiane. 

Il Centro Sportivo Scolastico svolgerà la sua attività principalmente presso la palestra della scuola 
Paolo Uccello dalle ore 14:00 alle 16:00 nei giorni di lunedi e mercoledi (calendario in allegato a 
parte) per un totale di 38 ore. 

Gli alunni che intendono iscriversi al CSS dovranno consegnare un autorizzazione sottoscritta dai 
genitori, i quali si impegneranno a far frequentare il corso prescelto, nei giorni e per la durata 
prevista. 

Per poter partecipare al CSS bisogna inoltre essere in possesso del cer
sportiva non agonistica, da consegnare ai docenti referenti

Inoltre, durante l’anno saranno previste manifestazioni sportive 
alunni potranno partecipare. 

Le lezioni pomeridiane verrano tenute dai docenti Varchetta Davide, Foresta Roberto e  Romano 
Esposito Maria Raffaella.         Docenti refrenti: Varchetta Davide e Foresta Roberto.   

 

Attività del centro sportivo scolastico

Avviamento alla pratica sportiva delle seguenti discipl

- Atletica leggera (velocità, corsa campestre, Triathlon, staffette, lanci, corse a ostacoli e salto in 
lungo); 

- Giochi di squadra (Badminton, Pallavolo, Calcio, Pallamano, Hitball)
 

Date : Lunedi 14/11/22    -   Mercoledi 23/11/22

Lunedi 12/12/22  -  Lunedi 15/01/23

Mercoledi 22/02/23   -   Lunedi 06/03/23

Mercoledi 29/03/22   -   Mercoledi 12/04/23

Lunedi 15/05/23   -   Lunedi 29/05/23

Le lezioni che non saranno svolte verranno recuperate successivamente (date di recupero da definire)

 

 

PROGETTO:  Giochi sportivi studenteschi

La scuola secondaria di I grado Paolo Uccello ha aderito al progetto dei giochi sportivi scolastici 
2022/23 che offre l’opportunità a tutti gli studenti di poter svolgere attività sportive nelle ore 

Il Centro Sportivo Scolastico svolgerà la sua attività principalmente presso la palestra della scuola 
Paolo Uccello dalle ore 14:00 alle 16:00 nei giorni di lunedi e mercoledi (calendario in allegato a 

no iscriversi al CSS dovranno consegnare un autorizzazione sottoscritta dai 
genitori, i quali si impegneranno a far frequentare il corso prescelto, nei giorni e per la durata 

Per poter partecipare al CSS bisogna inoltre essere in possesso del certificato medico per attività 
non agonistica, da consegnare ai docenti referenti del progetto. 

Inoltre, durante l’anno saranno previste manifestazioni sportive extrascolastiche 

rano tenute dai docenti Varchetta Davide, Foresta Roberto e  Romano 
.         Docenti refrenti: Varchetta Davide e Foresta Roberto.   

Attività del centro sportivo scolastico. 

Avviamento alla pratica sportiva delle seguenti discipline: 

Atletica leggera (velocità, corsa campestre, Triathlon, staffette, lanci, corse a ostacoli e salto in 

Giochi di squadra (Badminton, Pallavolo, Calcio, Pallamano, Hitball) 

Mercoledi 23/11/22   -   Mercoledi 30/11/22   -   Lunedi 5/12/22

Lunedi 15/01/23   -   Mercoledi 25/01/23   -   Mercoledi 08/02/23

Lunedi 06/03/23   -   Mercoledi 15/03/23   -   Lunedi 20/03/22

Mercoledi 12/04/23   -   Mercoledi 26/04/23   -   Mercoledi 10/05/23

Lunedi 29/05/23  

Le lezioni che non saranno svolte verranno recuperate successivamente (date di recupero da definire)

 

Giochi sportivi studenteschi 

La scuola secondaria di I grado Paolo Uccello ha aderito al progetto dei giochi sportivi scolastici 
2022/23 che offre l’opportunità a tutti gli studenti di poter svolgere attività sportive nelle ore 

Il Centro Sportivo Scolastico svolgerà la sua attività principalmente presso la palestra della scuola 
Paolo Uccello dalle ore 14:00 alle 16:00 nei giorni di lunedi e mercoledi (calendario in allegato a 

no iscriversi al CSS dovranno consegnare un autorizzazione sottoscritta dai 
genitori, i quali si impegneranno a far frequentare il corso prescelto, nei giorni e per la durata 

tificato medico per attività 

extrascolastiche a cui tutti gli 

rano tenute dai docenti Varchetta Davide, Foresta Roberto e  Romano 
.         Docenti refrenti: Varchetta Davide e Foresta Roberto.    

Atletica leggera (velocità, corsa campestre, Triathlon, staffette, lanci, corse a ostacoli e salto in 

Lunedi 5/12/22   -   

Mercoledi 08/02/23   -   Lunedi 13/02/23 

Lunedi 20/03/22 

Mercoledi 10/05/23 

Le lezioni che non saranno svolte verranno recuperate successivamente (date di recupero da definire) 


